CURRICULUM VITAE DEL
DR. ANTONIO GERARDO MEDEA

FORMAZIONE GENERALE

Laurea in Medicina e Chirurgia presso I'Universita di Firenze nel 1982 con 110 e lode

Specializzazione in Malattie Infettive (Pavia, 1989, 70\70)

ATTIVITA’ PROFESSIONALE

Dal 1983 al 1986 attivita di Medico di continuita assistenziale (ex Guardia Medica).
Attivita esclusiva di Medico di Medicina Generale dal 1986 ad oggi, ATS BS, in

medicina di gruppo ¢ personale amministrativo ed infermieristico

PARTECIPAZIONE A CORSI DI FORMAZIONE PER L’ACQUISIZIONE DI COMPETENZE
PROFESSIONALI SPECIFICHE NEL SETTORE DELLA FORMAZIONE, RICERCA,
DIDATTICA, MANAGEMENT

1990 e 1991, Riva del Garda: Corso professionalizzante SIMG per “Ricercatore e
animatore di formazione in Medicina Generale” (8 giorni di corso) e acquisizione del
relativo titolo di esperto in metodologia didattica (successiva Iscrizione all'albo regionale
degli animatori della Lombardia)

1992, ABANO TERME: corso residenziale SIMG sulla comunicazione "La comunicazione
medico-paziente"

10\92 MILANO: corso universitario professionalizzante a cura della Universita degli Studi
di Milano, Istituto di Igiene, su "Epidemiologia per la ricerca clinica in Medicina
Generale" (8 giornate di corso)

5-9 marzo 1997, Erice: 18° corso della Scuola superiore di Epidemiologia e Medicina
Preventiva: “la prevenzione in Medicina Generale”

19-20 aprile 1997 San Felice del Benaco: partecipazione al corso per la "gestione dei
grandi gruppi" per animatori di formazione della SIMG Societa Italiana di Medicina
Generale e delle cure primarie

6-7-8 marzol998, Firenze, partecipazione al “Health Search School” SIMG per medici
ricercatori in MG e acquisizione del relativo titolo di ricercatore Health Search

Aprile 1998, Desenzano del Garda: partecipazione al corso professionalizzante SIMG di
“Management ed economia sanitaria”. Direttore Prof. Claudio Cricelli

INCARICHI ISTITUZIONALI, GESTIONALI E DI COORDINAMENTO

Internazionali
o Membro dell’Executive Board internazionale della PCDE (Primary Care Diabetes
Europe, medici di medicina Generale con particolare interesse in diabetologia, chair:
Prof. Xavier Cos, in Bruxelles-Barcellona), dal 2017 ad oggi, ¢ membro della
PCDE General Assembly, dal 2014 ad oggi
Nazionali
o nominato dal Parlamento membro del gruppo interparlamentare Camera/Senato
su diabete/obesita, responsabili Prof A. Lenzi e On. Roberto Pella, dal febbraio
2023 ad oggi
o membro della giunta esecutiva nazionale della SIMG, dal 2015 ad oggi



(@)

Responsabile nazionale dell’Area Metabolica (per diabete, endocrinologia,
nutrizione ed obesita) della SIMG (Societa Italiana di Medicina Generale e delle
Cure Primarie), dal 1998 ad oggi

Responsabile della Ricerca nella giunta esecutiva nazionale SIMG, dal 2015 ad oggi
Responsabile scientifico nazionale della “Macroarea Prevenzione” della SIMG, dal
2015 ad oggi

membro del consiglio di amministrazione dell’IBDO (International Barometer
Diabetes Observatory) Presidente Prof. Renato Lauro, dal 2012 ad oggi

Membro del consiglio direttivo nazionale di “Diabete Italia”, consorzio tra le
associazioni di pazienti diabetici e le societa scientifiche di settore, dal 2011 ad oggi

Membro del board nazionale “Obesity Policy Engagement Network - OPEN
Italy” coordinato dal Prof Andrea Lenzi, think-thank italiano per la lotta all’obesita a
livello mondiale ed in Italia, dal 2019 ad oggi

Membro del comitato di redazione della rivista scientifica nazionale SIMG
Responsabile scientifico del progetto MILLEGPG software di supporto clinico e
gestionale per i MMG, per I’audit, la ricerca e la clinical governance in Medicina
Generale, dal 2009 ad oggi

Gia Direttore scientifico e Membro del Comitato di Redazione della rivista
Scientifica nazionale “MeDia” (MEtabolismo e DIAbetologia) pubblicata in
coeditor tra AMD (Associazioni Medici Diabetologi) e SIMG e spedita a 25.000
MMG italiani, dal 2001 al 2019

Gia Membro della commissione nazionale Diabete del Ministero della Salute
per la stesura del Piano Nazionale Diabete (pubblicato nel 2015), Responsabile
Dott.ssa Paola Pisanti

Gia membro del gruppo di IGEA (promosso dal ministero della Salute e
dall’Istituto Superiore di Sanita, responsabile Dr.ssa Marina Maggini) per la stesura
di Linee Guida e documenti di indirizzo per la gestione del Diabete Mellito in Italia
(2012)

Gia Membro e capo delegazione per la Medicina Generale della commissione
nazionale diabetologica AMD-SID-SIMG

Gia membro del board scientifico del portale “iltuodiabete” www.iltuodiabete.it
(2014-2016)

e Regionali /provinciali/Locali

O

Componente della commissione regionale diabete Regione Lombardia (GAT
diabete)

Segretario vicario del consiglio esecutivo (e del consiglio provinciale) della
FIMMG (Federazione Italiana Medici di Medicina Generale) della Sezione di
Brescia, dal 2011 ad oggi

Fondatore e responsabile della rete provinciale UNIRE (Utenti Millewin in RETE),
a supporto del progetto di Governo Clinico, in collaborazione con ATS BS, dal 2002
al 2017

Componente supplente (e gia componente effettivo dal 2001 al 2012) del comitato
consultivo per le cure primarie dell’ATS di Brescia.

Gia coordinatore dell’AFT dell’ambito Montichiari/Calcinato ATS Brescia anni
2021-2022

Gia Coordinatore di AFT presso distretto GARDA ATS Brescia per due anni
2021-2022

Gia segretario (1992-1994) e successivamente Presidente della sezione di Brescia
della SIMG, dal 19964 al 2006


http://www.iltuodiabete.it/

o Gia membro del comitato di redazione del giornale locale della sezione SIMG di
Brescia “Non solo medico”, dal 1997 al 2000

o Gia responsabile provinciale del gruppo informatica della S.I.M.G. sezione di
Brescia, dal 1992 92 al 2000

o Gia responsabile regionale del gruppo informatica della S.I.M.G. Lombardia, dal
1993 al 2000

o Gia direttore sanitario dell’associazione dei volontari di soccorso pubblico di
Calcinato (BS), dal 1999 al 2010

o Gia direttore sanitario Responsabile del reparto lungodegenti dell’ Ospedale di
Lonato del Garda (BS), dal 1987 al 1988

ATTIVITA' SCIENTIFICA

e Pubblicazioni

O

e Ricerca

O

o

Coautore di 40_pubblicazioni su riviste internazionali indicizzate, ¢ 2 su
riviste internazionali non indicizzate (vedi elenco successivo), con h-index
=15 e 764 citazioni

Autore e\o coautore di 150 articoli scientifici su riviste italiane, su tematiche
pertinenti la Medicina Generale ed in particolare in ambito metabolico e
diabetologico , endocrinologico, cardiovascolare, dislipidemie, RCV, tiroide,
audit (vedi elenco successivo)

Autore e coautore di n° 16 testi scientifici per la Medicina Generale come
unico o primo autore ¢ 10 come autore di capitoli in testi multiautore (vedi
elenco successivo)

Membro del comitato di redazione della rivista scientifica nazionale
SIMG

Coordinatore nazionale\regionale\provinciale di 16 studi di ricerca
osservazionali/epidemiologici/clinici/audit/survey in Medicina Generale.
(vedi elenco successivo)

Ricercatore in 18 studi di ricerca in Medicina Generale (2 internazionali)
(vedi elenco successivo)

Medico Ricercatore in 2 reti di ricerca, di cui una nazionale (Health Search)
ed una provinciale (U.N.LLR.E.)

Gia medico sentinella della rete nazionale Influnet (dal 2000 al 2003)

e Didattica/formazione/divulgazione scientifica

o

©)
@)
@)

Iscritto all'albo regionale degli animatori della Lombardia

Iscritto all’albo provinciale dei ricercatori dell’ATS di Brescia

Membro del comitato

Docente nei seminari nel corso di formazione specifica in Medicina
Generale polo di Brescia (saltuariamente anche polo di Mantova): materie
trattate: corso di diabetologia (16 ore), corso di elettrocardiografia (16 ore),
COTSO di Dermatologia (16 ore), ipertensione, RCV,
Obesita/nutrizione/sindrome metabolica, prevenzione, dislipidemia, clinical
governance, audit, ricerca, ortopedia, neurologia, cartella clinica, da 4 a 8
seminari/anno, dal 1998 ad oggi

Tutor per le attivita pratiche territoriali nel corso di formazione specifica
in medicina generale con all’attivo 27 tirocinanti per i semestri , + §



tirocinanti per periodi piu brevi + 1 tirocinante dall’estero (Spagna), per
alcuni dei quali ho curato anche la elaborazione delle tesi di fine corso, dal
1998 ad oggi.

o Promotore, Organizzatore della metodologia didattica, Animatore e docente in
numerosi_corsi per la formazione continua per i medici di medicina
generale e la continuita assistenziale per conto SIMG in Italia a livello
nazionale, regionale o provinciale o per conto ATS-BS, per migliaia di ore di
aula, dal 1990 ad oggi

o membro del comitato scientifico di numerosi congressi provinciali/regionali
o nazionali (in particolare responsabile scientifico del congresso Nazionale
della SIMG) e uno internazionale (della PCDE)

o Relatore e/o moderatore_in numerosi congressi nazionali e internazionali,
su tematiche pertinenti I’endocrinologia, il diabete, il management e la politica
professionale per un totale di piu di 300 congressi , dal 1990 ad oggi

o Collaborazione come divulgatore scientifico a trasmissioni televisive o come
consulente per giornali / magazine

o Gia Referee del Ministero della Salute a supporto della commissione
Nazionale ECM, 2008-2010, per la validazione dei corsi ECM

o Gia professore di igiene e medicina preventiva presso la scuola infermieri di
Desenzano del Garda BS per 5 anni

e Membro di 27 advisory board/panel di esperti nazionali/board scientifici in campo
metabolico e cardiovascolare per la produzione di position paper, documenti di consenso,
raccomandazioni, linee guida, documenti politici, PDTA ed in particolare:

O

Membro del board scientifico nazionale per la elaborazione di LINEE GUIDA PER
LA PREVENZIONE CARDIOVASCOLARE NEL PAZIENTE DIABETICO
(2002) Comaschi M, Medea G, Panico S, et al. Linee guida per la prevenzione
cardiovascolare nel paziente diabetico. Ital Heart J 2002;3:669-76.
https://www.aemmedi.it/files/Linee-guida Raccomandazioni/2002/2002-
prevenzione-cardiovascolare-paziente-diabetico.pdf

Membro del board scientifico nazionale per la elaborazione del DOCUMENTO DI
INDIRIZZO POLITICO E STRATEGICO PER LA BUONA ASSISTENZA
ALLE PERSONE CON DIABETE. 2010 https://www.aemmedi.it/files/L.inee-
guida Raccomandazioni/2010/2010-documento_indirizzo.pdf (commissione
intersocietaria AMD-SID-SIMG)

Membro del board scientifico nazionale per la standardizzazione
dell’emoglobina glicata (vedi voce bibliografica nel 2010)

Membro del board scientifico nazionale AGENAS per il Progetto Matrice per la
validazione dei data base amministrativi (2013) (http://www.agenas.it/assistenza-
primaria-e-fragilita/gold-standard-matrice-costruzione-e-validazione-di-algoritmi-di-
definizione-del-caso-prevalente-per-identificazione-di-pazienti-con-patologie-
complesse-o-con-patologie-croniche)

Membro del board scientifico nazionale SIMG “La gestione del paziente ad alto
rischio CV* (2009) http://www.sefap.it/servizi_lineeguida 200905/alto_rischio.pdf
membro del board scientifico nazionale per la stesura degli algoritmi AMD per la
terapia del diabete mellito 2, 2013

membro del board scientifico per la gestione del portale “iltuodiabete”
www.iltuodiabete.it, 2014

Membro del board nazionale coordinato dall’Istituto Superiore di Sanita (ISS) Igea
per la gestione integrata del diabete mellito tipo 2, responsabile Dott.ssa Marina
Maggini, 2012
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O

https://www.epicentro.iss.it/igea/news/pdf/Doc%20IGEA%20Gestione%20integrata
%202012-Full.pdf

membro del board per la stesura di raccomandazioni per la prevenzione della
calcolosi urinaria negli adulti e bambini (responsabile Prof Domenico Prezioso),
2016

Membro del board nazionale per la stesura delle raccomandazioni italiane per la
gestione della gotta (vedi la relativa voce bibliografica del 2013)

Membro del board nazionale nominato dal Ministero della Salute per la stesura del
Piano Nazionale Diabete pubblicato nel 2015 (responsabile Dr.ssa P Pisanti)

https://aemmedi.it/wp-content/uploads/2017/01/FVG_2015_PND_Deliberal676.pdf

o

Consulente del Ministero della salute per la stesura del Piano nazionale delle
cronicita (responsabile Dr.ssa P Pisanti)

Membro del board nazionale per la stesura della Consensus intersocietaria su
utilizzo di ASA a basse dosi in prevenzione cardiovascolare voce bibliografica
2016 http://www.diabete-rivistamedia.it/article/position-paper-simg-fadoi-amd-
sullutilizzo-di-asa-a-basse-dosi-in-prevenzione-cardiovascolare/

Membro del board scientifico per la stesura del documento di consenso su
appropriata prescrizione nutraceutici nell’ipercolesterolemia (voce bibliografica
del 2016)

https://montefarmaco.com/documenti/MONTEFARMACO_Position_Paper.pdf

o

Membro del board nazionale per la stesura del documento di consenso SIBIOC su
“ La diagnostica di laboratorio delle dislipidemie” vedi voce bibliografica , 2016
Membro del board nazionale per la stesura del Consensus document
“Hypercholesterolemia and cardiovascular risk: diagnostic and therapeutic
pathways in Italy” a cura di ANMCO/ISS/AMD/ANCE/ARCA/FADOI/ GICR-
TACPR/SICI-GISE/SIBioC/SIC/SICOA/ SID/SIF/SIMEU/SIMG/SIMI/SISA; voce
bibliografica, 2017

Membro del board nazionale del PROGETTO “RIPARTO” Raccomandazioni
Intersocietarie per il Paziente DiAbetico con MultimoRbidiTa CardiOvascolari.
Pubblicato online http://www.sciencepromotion.it/wp-
content/uploads/2018/04/RIPARTO-Primo-Documento-definitivo-2018-1.pdf +
http://www.sciencepromotion.it/wp-content/uploads/2018/11/IMPAGINATO-
RIPARTO-vers5.pdf (voce bibliografica xx ) 2018

Componente della commissione regionale diabete Regione Lombardia (GAT
diabete)

membro del board scientifico intersocietario nazionale per la stesura delle linee guida
per la gestione della multimorbilita e polifarmacologia (pubblicate su sito LLGG
ISS) Responsabile Prof Graziano Onder, 2019-2021

membro del board scientifico intersocietario nazionale per la stesura delle linee guida
per La terapia del diabete mellito di tipo 2 responsabile Prof E. Mannucci
(pubblicate sul sito LLGG ISS), 2020-2021

membro del board per la produzione del documento “Fitosteroli, colesterolemia,
rischio cardiovascolare e salute dell’uomo” coordinato dal prof A Poli Della NFI
— Nutrition Foundation of Italy, 2022

membro del board scientifico intersocietario nazionale per la stesura delle linee
guida per la gestione della obesita resistente al trattamento (in corso di
pubblicazione su sito LLGG ISS), responsabile Prof Luca Busetto, 2022

membro del board scientifico intersocietario nazionale per la stesura delle linee
guida per la gestione chirurgia bariatrica dell’obesita (in corso) 2022

membro del board scientifico nazionale per la stesura delle linee guida per la
gestione delle iniezioni intravitreali nelle maculopatie (in corso) 2022
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o membro nominato dall’ Istituto superiore di sanita nel board scientifico
nazionale per la stesura delle linee guida per la gestione dell’obesita in Italia
(in corso), Responsabile Prof Andrea Lenzi, 2022

o membro del comitato scientifico dell’ordine dei medici della provincia di Brescia
dal 2022 ad oggi.

Lonato del Garda (BS) 8 marzo 2023 Gerardo Medea

PUBBLICAZIONI

RIVISTE INDICIZZATE
(totale 40) h.index 15
2000

1. Roncolato M, Fabbri L, Recchia G, Cavazzuti L, Visona G, Brignoli O, Medea G. An
epidemiological study to assess migraine prevalence in a sample of italian population
presenting to their GPs. Eur Neurol 2000;43:102-106

2. Maurizio Roncolato, Fabio Arpinelli, Laura Fabbri, Francesco Manetta, Giovanni Visona, Ovidio
Brignoli and Gerardo Medea The cost of the migraine patient in Italy The Journal of Headache
and Pain Official Journal of the Italian Society for the Study of Headaches. The Journal of
Headache and Pain volume 1, pages173-177 (2000)

2006

3. Cesare Turrina, M.D.; Paolo Valsecchi, M.D.; Silvia Bonomi, M.D.; Paola Corsini, M.D.; Paolo
Cacciani, M.D.; Gerardo Medea, M.D.; Ovidio Brignoli, M.D.; and Emilio Sacchetti, M.D.
Variables Associated With General Practitioners' Knowledge About and Diagnostic Skills for
Schizophrenia Prim Care Companio. J Clin Psychiatry 2006;8:192-197

2007

4. Avogaro A, Guida P, Giorda C, Mannucci E, Medea G, Comaschi M, Velussi M, Armienti G,
Zucchetti R; Progetto DIARIO (DIAbetic Register in Italian Offices). The under-use of statin in
type 2 diabetic patients attending diabetic clinics in Italy.

Nutr Metab Cardiovasc Dis. 2007 Jan;17(1):32-40

2008



5. Mazzaglia G, Yurgin N, Boye KS, Trifirdo G, Cottrell S, Allen E, Filippi A, Medea G, Cricelli C.
Prevalence and antihyperglycemic prescribing trends for patients with type 2 diabetes in Italy:
A 4-year retrospective study from national primary care data.
Pharmacol Res 2008. 57(5):358-63

6. Lonati F, Scarcella C, Indelicato A, Brioschi A, Magoni M, Medea G, Saleri N, Orizio G, Donato F
Brescia Local Health Autority Population Database: a method based on current data for
monitoring chronic diseases and management. Epidemiol Prev. 2008 May-Jun;32(3):137-44.
Italian.

2009

7. Giorda, Carlo Bruno; Guida, Piero; Avogaro, Angelo; Cortese, Claudio; Mureddu, Gian
Francesco; Corsini, Alberto; Comaschi, Marco Antonio; Manzato, Enzo; Volpe, Massimo;
Zito, Giovanni Battista, Medea Gerardo; Ventriglia, Giuseppe; Titta, Giulio; Riccardi,
Gabriele; on behalf of the EFFECTUS Steering Committee. Association of physicians'
accuracy in recording with quality of care in cardiovascular medicin European Journal of
Cardiovascular Prevention & Rehabilitation: December 2009 - Volume 16 - Issue 6 - pp 722-
728 doi: 10.1097/HJR.0b013e3283317c3f

8. Filippi A; Comitato Promotore della Societa Italiana di Medicina Generale. Collaborators (14)
Battaggia A, Brignoli O, Filippi A, Galvano L, Giustini SE, Medea G, Paolini |, Parretti D,
Piccinocchi G, Ambrosioni E, Comaschi M, Conte G, Mancia G, Verdecchia P.

Long-term management of patients at high cardiovascular risk in general practice.
Monaldi Arch Chest Dis. 2009 Dec;72(4):179-89.

9. Mosca A Branca M Carta M Medea G et al. Raccomandazioni per l'implementazione della
standardizzazione internazionale della misura dell'emoglobina glicata in Italia.
Giornale Italiano di Diabetologia e Metabolismo 2009

2010

10. G. Tocci a, A. Ferrucci a, P. Guida c, A. Corsini g, A. Avogaro d, M. Comaschi h, C. Cortese e, C.B.
Giorda k, E. Manzato j, G. Medea n, G.F. Mureddu f, G. Titta |, G. Ventriglia n, G. Riccardi i, G.B.
Zito m, M. Volpe a,b,* Global cardiovascular risk management in different Italian regions: An
analysis of the evaluation of final feasible effect of control training and ultra sensitisation
(EFFECTUS) educational program* Nutr Metab Cardiovasc Dis. 2012 Aug;22(8):635-42.

11. Glad Working Group Alc Delegates WG, Mosca A, Branca MT, Carta M, Genna ML, Giorda CB,
Ghidelli R, Ghislandi G, lafusco D, Lapolla A, Lombardi VB, Lovagnini Scher CA, Marra M, Medea
G, Meschi F, Pizzini A, Rossi F, Scalpone R, Tofini G, Trovati M, Zaninotto M. Recommendations
for the implementation of international standardization of glycated hemoglobin in Italy. Clin
Chem Lab Med. 2010 May;48(5):623-6.

2011

12. Tocci Giuliano, Ferrucci Andrea, Guida Pietro, Avogaro Angelo, Comaschi Marco, Corsini
Alberto, Cortese Claudio, Medea G: et al. 2011. "Impact of diabetes mellitus on the clinical



management of global cardiovascular risk: analysis of the results of the Evaluation of Final Feasible
Effect of Control Training and Ultra Sensitization (EFFECTUS) educational program."
Clin Cardiol. 2011 Sep;34(9):560-6. doi: 10.1002/clc.20937.

13. Tocci Giuliano, Ferrucci Andrea, Guida Pietro, Avogaro Angelo, Comaschi Marco, Corsini
Alberto, Cortese Claudio, Medea G. et al. 2011. "An analysis of the management of
cardiovascular risk factors in routine clinical practice in Italy: an overview of the main findings
of the EFFECTUS study." High Blood Press Cardiovasc Prev. 2011 Mar 1;18(1):19-30. doi:

14. Tocci G, Ferrucci A, Guida P, Avogaro A, Comaschi M, Corsini A, Cortese C, Giorda CB, Manzato
E, Medea G, Mureddu GF, Riccardi G, Titta G, Ventriglia G, Zito GB, Volpe M; EFFECTUS Steering
Committee. Impact of physicians' age on the clinical management of global cardiovascular risk:
analysis of the results of the Evaluation of Final Feasible Effect of Control Training and Ultra
Sensitisation Educational Programme. Int J Clin Pract. 2011 Jun;65(6):649-57

2012

15. Tocci G, Ferrucci A, Guida P, Corsini A, Avogaro A, Comaschi M, Cortese C, Giorda CB, Manzato
E, Medea G, Mureddu GF, Titta G, Ventriglia G, Riccardi G, Zito GB, Volpe M.

Global cardiovascular risk management in different Italian regions: an analysis of the Evaluation of
Final Feasible Effect of Control Training and Ultra Sensitisation (EFFECTUS) educational program.
Nutr Metab Cardiovasc Dis. 2012 Aug;22(8):635-42

16. Working Group (Alc delegates WG), Mosca A, lafusco D, Meschi F, Branca MT, Carta M, Genna
ML, Giorda CB, Ghidelli R, Ghislandi G, Lapolla A, Buondonno Lombardi V, Lovagnini CA, Marra M,
Medea G, Pizzini A, Rossi F, Scalpone R, Tofini G, Trovati M, Zaninotto M.

The implementation of international standardization of glycated hemoglobin. A "red-letter-day"
for glycated hemoglobin in Italy: 1/1/11. Italian Recommendations of GLAD Working Group (Alc
delegates WG). J Endocrinol Invest. 2012 Apr;35(4):353-6.

17. Poli A%, Tragni E, Casula M, Filippi A, Diotti R, Brignoli O, Cricelli C, Catapano AL; CHECK Group.
Collaborators (76) Medea G tra i 76 collaboratori How many patients need statin treatment in a
low-cardiovascular-risk country? Low-density lipoprotein-cholesterol target and distance from
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